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Prevención y Tratamiento de las Adicciones 

desde la Terapia de Esquemas 



 

2 ° W O R K S H O P 

I N T E R N A C I O N A L 

F E C H A 

 

1 4 D E M A R Z O 

2 0 2 1 

Prevención y Tratamiento de las Adicciones 
desde la Terapia de Esquemas 

 

El Instituto Mexicano de Terapia de Esquemas, IMTE, asociados de la 

International Society of Schema Therapy, los invita a participar en este 

entrenamiento en español. 

 
La adicción se concibe como una conducta caracterizada por el uso 

repetido de una sustancia y/o la implicación compulsiva en una 

conducta que se produce un reforzamiento inmediato, pero cuyos 

efectos negativos a largo plazo son dañinos o provocan un deterior 

significativo en el desenvolvimiento social. 

 
Desde el enfoque de la Terapia de Esquemas, estos patrones adictivos 

se forman a partir de la evitación de los esquemas maladaptativos 

tempranos; el individuo evita cogniciones, afectos o conductas, de 

manera que no se active el esquema. 

 
El objetivo fundamental del tratamiento de la Terapia de Esquemas en 

Adicciones consiste, según Jeffrey Young, en ayudar a los pacientes a 

modificar pautas vitales disfuncionales y satisfacer adaptativamente, 

fuera del entorno de la terapia, sus necesidades esenciales modificando 

los esquemas y los modos. 

 
El precursor de la aplicación de la Terapia de Esquemas en las 

adicciones y su comorbilidad con trastornos de personalidad fue 

Samuel A. Ball en 1998 en su programa al que “Terapia de Esquemas de 

Enfoque-Dual”. 

 
En este evento vamos a enfocar el tratamiento de manera más integral 

basado en la experiencia clínica e investigaciones de expertos en la 

materia. Y proveer al alumno a conocer un protocolo general que 

facilite la atención de esta problemática desde la evaluación e 

intervención con diferentes estrategias. 
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S E R G IO MO R AL E S 
 

09:00 - 10:30 

Antecedentes y Perspectiva Actual de la 

Terapia de Esquemas Aplicada a la 

Prevención y Tratamiento de las 

Adicciones. 

  

CLAUDIA VÁSQUEZ 

 
Relación Terapéutica y Adicciones en la 

Terapia de Esquemas. 

 
 
 
 

E S ME R AL DA G AR C ÍA & 

KAR L A P É R E Z 

 

10:30 - 11:00 

Evaluación y Conceptualización de los 

Trastornos por Uso de Sustancias desde la 

Terapia de Esquemas. 



F E C H A E X P O S I T O R E S 
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DIANA AG UIL AR 

 

11:00 - 12:00 

Psicología y Psicopatología de la 

Alimentación en Pacientes con Adicciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V E R Ó NIC A P IME NT E L & 

L E T IC IA P IME NT E L 

13:00 - 14:30 

 

Prevención de las Adicciones. Esquemas 

Adaptativos y Psicología Positiva. 



F E C H A E X P O S I T O R E S 
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O C T AV IO L IÑÁN 
 
 

14:30 - 15:30 

Intervención Integrativa: Valores del Adulto 

Sano y Regulación de los Modos Infantiles 

con Juegos Mindfullness. 

 
 
 
 
 

P AT R IC IA UG AR T E 
 
 

15:30 - 16:30 

Estrategias Experienciales para  el 

Tratamiento de las Adicciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANUEL UR BINA 
 
 

16:30 - 18:00 

Trabajo con Sillas para el Tratamiento de 

la Adicciones 

 

 

 



 

COSTOS: 
 
 

Antes de 13 de febrero: 

$1,000 pesos mexicanos /  

50 USD 

 
Después de 13 febrero 

    $1,300 pesos mexicanos /  

                     65 USD 

 

 

 
 

 

Cuenta: Instituto Mexicano de Terapia de Esquemas A.C.  

Banco: Bancomer. Número de Cuenta: 0110248762  

Clave Interbancaria: 012180001102487629 
 
 
 
 
 
 

sergio.imte@gmail.com 

 

 

INFORMES:  
+52 (55) 3653 5423 

mcortesimte@gmail.com 

 

 

Terapiadeesquemas 

 

 

 

Familia IMTE & CETEP  

(Alumnos y Ex-alumnos)  

50% de descuento 
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